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Obecné vlastnosti
Abychom ziskali nizkoenergetic-
ky ddm, rozhodné nestaci k ,béz-
nému” domu pridat dalsi vrstvu
tepelné izolace. Dosazeni nizkoe-
nergetického standardu vyzaduje
peclivou pripravu projektu domu
a dodrzeni zasad nizkoenergetic-
ké vystavby pfi projektovani i rea-
lizaci stavby.

Koncept nizkoenergetického
domu vznikl jako odpovéd na ros-
touci ceny energii. Nizkoenerge-
ticky dim ve srovnani s béznou
vystavbou ma podle soucasnych
norem jen polovicni az tretinovou
spotrebu tepla na vytapéni. Roc-
ni spotfeba energie na vytapéni
takového domu je nanejvys 50
kWh/mZ2.rok. Samozrejmeé existuji i
tzv. pasivni domy, kde je spotieba
tepla jesté nizsi - 15 kWh/m?.rok.
a méne.

Nutné je pfipomenout, ze naroky
na vytapéni u klasické vystavby ro-
dinného domu se pohybuiji kolem
120 az 140 kWh/mZ2rok. V pripadé
starSich objektd, které nejsou za-
tepleny a nemaji ménéna okna, je
to az 250 kWh/mZ2.rok.

Nizkoenergeticky dim ma
nékolik zakladnich znakt:
- Kompaktni tvar bez zbytecnych
vycnelkd
- Prosklené plochy jsou orientova-
ny na jih
- Nadstandardni velikost soucini-
tel prostupu tepla
- Regulace vytapéni vyuzivajici
tepelné zisky
- Strojni vetrani s rekuperaci
-Spotieba tepla na vytapéni je
max. 50 kWh/m?.rok

“Tvar a dispozice domu
Ddm by meél mit, pokud mozno,
kompaktnl tvar. Pripadné navyse-
“ni plochy stén vidi jeho objemu
je nutno kompenzovat vetsi vrst-
vou tepelneé izolace. Rozhodne je
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potreba vyvarovat se prizemnich,
pltdorysné rozlehlych domt nebo
domt s mnoha vycnélky a vystup-
ky. Jednoduchy tvar domu je vy-
hodny z hlediska eliminace tepel-
nych mostd, jimiz z domu odchazi
teplo. U slozitéjsich tvar vznika
vice detailt, které mohou tvorit
tepelné mosty a jejich feseni byva
velmi obtizné. Vyhodou je i nizsi
cenarealizace. Odpada slozité pro-
vadéni a casto zdlouhavy pracovni
proces. To Uzce souvisi i s plochou
domu. Casto si lidé mysli, ze pfi-
zemni dim je levnéjsi nez dim
o dvou nadzemnich podlazich.
Presto se nechtéji smirit s tim, ze
budou ochuzeni pravé o tyto pro-
story, a tak zvétsuji pudorysnou
(zastavénou) plochu domu. Tim se
nakonec dim prodrazi v dusledku
zemnich praci a vétsSim mnozstvim
betonovych smési at uz do zakla-
dovych past ¢i casto pouzivaného
ztraceného bednéni. Pozor na ne-
vytapéné prostory domu (garaz,
sklad, komora). Casto se umistuji
na severni stranu domu, aby tvofri-
ly narazovou zénu. Pricky k témto
prostoram vsak musi byt izolovany
skoro stejné dobfe jako venkovni
stény.

Stény
Pro nizkoenergeticky diim neexis-
tuje jediny mozny ¢i dokonce ide-
alni konstrukcni systém. Dulezité
je, aby sténa dobre izolovala, a to
i v misté tepelnych mostd.

Okna
Nizkoenergeticky dim casto byva
bohaté proskleny kvali solarnim
ziskam. Toto zaskleni musi byt
kvalitni, aby ztraty nebyly vyssi
nez solarni zisky. V celkové rocni
bilanci musi oknem vniknout vice
energie, nez ji stihne uniknout.
Pouzivaji se proto okna s troj-
sklem, pripadné systém, kde je
prostiedni tabule skla nahrazena

odrazovou félii. Samoziejmosti je
i vrstva na vnitinim povrchu skla,
tedy pokoveni, které funguje jako
polopropustné zrcadlo. Slunecni
zareni propusti do interiéru, kde
se premeéni na teplo. Tepelné zare-
ni vsak jiz sklem zpatky neprojde a
odrazi se zpét do mistnosti. Volba
trojskla ale uz v dnesni dobé neni
podminkou. Vzhledem k tomu, zZe
jednim ze zakladnich pozadavk(
nizkoenergetického domu je po-
zadavek na tésnost a strojni vét-
rani s rekuperaci, neni tedy nutné,
aby vSechny plochy oken byly ote-
viravé. Pevné zaskleni vybranych
casti jednak snizi jejich cenu a jed-
nak zvétsi plochu proskleni (pevny
ram je uzsi).

Tésnost budovy

Je to pomérné novy pozadavek.
Do domu nesmi pronikat neza-
douci vzduch sparami ve sténach,
okolo oken, ze sklepa apod. Jinak
by spotieba energie rostla. Tésnost
se ovéruje pri dokonceni stavby
zkouskou, tzv. blowe-door testem.
Po uzavreni vsech oken, dveti a ji-
nych otvort se v misté vstupnich
dvefi instaluje ventilator a zbytek
dverniho otvoru se zakryje folii.
Ventilator dim napumpuje vzdu-
chem a meéfi se rozdil tlakt uvnitr
a venku. Netésnostmi pak vzduch
unika jak dirou v pneumatice.

Vétrani
Nizkoenergetické domy maji cas-
to nucené strojni vétrani. V domé
je tak vzdy zajistén dostatecny pfi-
vod cerstvého vzduchu a na rozdil
od vetrani okny se neni treba o nic
starat. Vzduch muze byt zaroven
filtrovan, pripadné i zvlhcovan,
coz snizi prasnost a zvysi komfort
v domé. Také muze vétrani slou-
zit i k odvodu prebytecného tepla
z jiznich mistnosti do chladnéjsich,
tedy neoslunénych casti domu.



Hlavni vyhodou nuceného vétrani
(rekuperace) je vsak moznost vyu-
ziti tepla z odvadéného vzduchu.
Nejcastéji se vyuziva tzv. reku-
peracni vymeénik, ve kterém zne-
cistény vzduch odvadény zevnitr
predava teplo cerstvému vzduchu
privadénému zvendi.

Dostatek cerstvého vzduchu déla
tyto domy daleko komfortngjsimi
nez jsou klasické stavby a systém
je uzivateli vesmés vysoce cenén.
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PROJEKTOVANI A REALIZACE

Solarni systém pro ohrev vody
Teplo potrebné pro ohrev vody
muze tvofit i vice nez 1/3 celko-
vé spotreby nizkoenergetického
domu. Solarni systém, ktery doka-
ze bez problému zajistit nejméné
% celorocni spotreby teplé vody,
je tedy dulezity. Casto se navrhuje
i pro pritapéni napt. v kombinaci
s podlahovym vytapénim. Opét se
nesmi podcenit dodavatel a sprav-
nost propoctu, kolik energie je

systém schopen dodat v zimnich
meésicich. Intenzita slunecniho svi-
tu v zimé je u nas nizsi nez napfri-
klad v Rakousku, kde se podobné
domy staveéji jiz fadu let.

Dim s nizkou spotrebou energie
je diky silnym izolacim a solarnim
prvkim do znacné miry ENERGE-
TICKY NEZAVISLY. Ostatné, snaze
se vzdy zaplati i drazsi energie,
kdyz ji spotifebujeme malo!
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RODINNE DOMY NA KLiC OD 1,4 mil. K&

- bungalovy
- tradiéni domy
- moderni domy
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PROJEKTY A REALIZACE RODINNYCH DOMUO

- garaze, radové domy

ZELENA USPORAM

Komplexni zajisténi sluzeb vSech podporovanych

oblasti dotaéniho programu ministerstva

Zivotniho prostiedi.

Ielena

AW DOMY s.r.0.,

Vazni 953, 500 03 Hradec Krilové

Piepychy 23, 517 32 Prepychy

Ceska republika

Telefon: +420 733 569 011
+420 495 420 174

E-mail: info@awdomy.cz
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